Salade de pates*pesto 9

(pates, tomate, huile olive, basilic...) ﬁ
Self Taboulé

pra

Emincé végétarien
8 »

aux épices

(émincé de blé et pois, dés abricots,
concentré tomates, cardamone...)

Creme dessert
vanille

assaisonné

Petit Bouchon
Sauté de veau*

sauce estragon
(creme, estragon, farine de blé,...)

ou
Jeune Pousse

Haricots rouges
a la mexicaine

Fromage a pate presséelli Q
a la coupe
lf Camembert

Cocktail de fruits au sirop
seif Compote pommes[Zi Q&
4 épices

Pain semi complet

Endives croltons
et vinaigrette ciboulette

Dahl pois cassés carottes &
(pois cassés, carottes jaunes et oranges,
cumin, curry...)

Riz ﬁ

Spécialité fromagere
self Fromage a pate pressée

Fruit de saison

self Fruit de saison
Pain

* Correspond a I'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)
L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants.

ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la disponibilité des ressources)
Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I'avis du médecin scolaire (cf. art.7 du reglement périscolaire)

Betteraves
et vinaigrette nature

self Salade de haricots verts*F:ii
et vinaigrette nature

Petit Bouchon
Filet de poisson (Limande) =

sauce beurre blanc
(Creme, beurre, fumet poisson,...)

ou
Jeune Pousse

Quenelle nature |
sauce béchamel
Navets et carottes @&

alacreme

Portion d’'emmental
self Portion de gouda

Galette des Rois

elior @

restauration



Salade carnaval
(carottes, chou blanc, radis...)
et vinaigrette Ciboulette

Self Carottes rapées Q &

et vinaigrette Ciboulette

pr~.

Base flageolet =

colombo
(flageolets, oignons, tomates, colombo...)

Fromage fondu individuel
self Brie

Self Péche au sirop

Compote pommes/poiresFi Q:

Salade pomme de terre &
a la californienne
(Pdt, ananas, petits pois)
self Salade de pois chiche &

a l'orientale

Petit Bouchon

Poisson meuniére (Dos colin
d’Alaska) /citron

ou
Jeune Pousse

Bouchée de blé pané
/ketchup

Yaourt velouté nature + sucre 9
self Yaourt aromatisé [

Fruit de saison

Self Fruit de saison

* Correspond a I'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)

Pain Semi complet &
Céréales

Salade verte iceberg
et vinaigrette miel

Endives / cro(tons
et vinaigrette miel

Self

Omelette
nature

Choux de Bruxelles

saveur du jardin
(huile, tomates, ciboulette,...)

o
-

Cantal AOP a la coupe @

self Fromage fondu individuel

Cake a la vanille
self Cake au miel

@@

L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants.
ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la disponibilité des ressources)
Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I'avis du médecin scolaire (cf. art.7 du reglement périscolaire)

Salade mache
et vinaigrette échalote

self Chou blanc rapé* s
assaisonné

Petit Bouchon
Boeuf braisé*

sauce bourguignonne
(carottes, champignons, ail,...)

ou
Jeune Pousse

Egrené végétarien de poui
a la tomate 1@

(égrené de pois, sauce tomates basilic,...)

Puréede FiQaH
pomme de terre* CE
(lait* CE)

Portion d’'edam
self Mimolette a la coupe

Ananas au sirop

ehor((

restauration




Poireaux
Et vinaigrette échalote
self  Chou-fleur =
Et vinaigrette échalote
Croustillant
au fromage
Haricots verts

a la tomate

self Gouda a la coupe |

Gaufre
f Rocher coco choco

Portion fromage a pate pressée

Batavia
et vinaigrette basilic

self Trio de crudités
(carottes jaune et orange, navet)
et vinaigrette basilic

4 4 . ege A

Base végétarienne chili &

(haricots rouges, haricots plats, poivrons,
tomates concassées,...)

Macaronis

<

.: . Y
~ St Nectaire a la coupe

¢

Portion de fromage a pate molle @

Abricot au sirop

Pain

Pain de seigle

* Correspond a I'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)

xlfCompote pommes*roma_r_i3
\ -

Jeudi 25 Janvier
Menu BIO

Salade de pomme de terre
al'échalote

I Salade de lentilles [

Petit Bouchon
Roti de veau*®
au jus

ou
Jeune Pousse

CEufs durs

sauce creme
(creme, bouillon légumes,...)

Carottes au cumin

Fruit de saison
Fruit de saison

Self

Pain

L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants.

s . o
ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la disponibilité des ressources)
Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I'avis du médecin scolaire (cf. art.7 du reglement périscolaire)

Chou blanc rapé*
assaisonné

Salade verte Ei
et vinaigrette nature

Self

Petit Bouchon

. P~
Paella poisson [
(portion de poisson (colin), crevettes,
moules, tomates, poivrons...)
ou
Jeune Pousse e

Base légumes braisés T @

(flageolets*, poivrons*, courgettes*, thym,
basilic,...)

Riz de paella

(petits pois, poivrons, concentré tomates...
sans chorizo sans fruits de mer)

Yaourt nature® et sucre
Self Yaourt aromatisé

Fruit de saison
2elf Fruit de saison

¢

Pain

ehor((

restauration



Coeur de laitue
et vinaigrette nature

Chou rouge rapé*rm Q &
assaisonné

Self

Petit Bouchon
Sauté de boeuf* _..

sauce basilic
(concentré tomates, ail, oignons, basilic...)

ou
Jeune Pousse

Egrené de pois*
base blanche basilic
(égrené de pois, béchamel, basilic)

Pommes rissolées

Portion d’emmental
self Cantal AOP a la coupe @

Fruit de saison
Fruit de saison

Salade de haricots verts ]
et vinaigrette ciboulette

Self Poireaux
et vinaigrette ciboulette

D

= Curry

de pois chiche
(pois chiches, paprika, cumin, oignons,...)

P

-
Semoule W&

Tomme blanche a la coupe
lf Fromage a pate molle

Compote pommes/myrtilles
Self Ananas au sirop

* Correspond a I'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)

Pain céréales

Petit Bouchon

Terrine de campagne /cornichons
Jeune Pousse

CEufs durs* /mayonnaise

Petit Bouchon

Viande de potée
(carré de porc/saucisse fumée)

ou
Jeune Pousse

Emincé fagon blanquette &
végétarien
(émincé pois blé, poireaux, creme,
carottes...)

-

Légumes de potée
(chou, pomme de terre, et carottes)

Yaourt aromatisé 9
self Yaourt nature* et sucre

Fruit de saison

Self Fruit de saison

L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants.
ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la disponibilité des ressources)
Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I'avis du médecin scolaire (cf. art.7 du reglement périscolaire)

Salade iceberg
et vinaigrette nature

et vinaigrette nature

Bouchée blé
pois pistou

-

Blettes au gratin &

Mimolette a la coupe

self Portion de Tomme noire

Crépe de la chandeleur

elior

restauration

@




Macédoine mayonnaise

Champignons a la grecque
(champignons, oignons, concentré de
tomates...)

Self

Bolognaise
végétale

(égrené de pois*, tomates concassées,
oignons, sauce tomates basilic,...)

Spaghetti

/Emmental rapé

Cantal AOP a la coupe ¢
self Fromage a pate pressée

Fruit de saison
Fruit de saison

Salade baltique

(iceberg, carottes, concombres)
et vinaigrette nature

self Trio de crudités
(carottes jaune et orange, navet)
et vinaigrette nature

Petit Bouchon

Filet de poisson (Lieu)

sauce safranée bt
(creme, oignons, fumet de poisson, épices
safran,...)

ou
Jeune Pousse

Omelette nature

Lentilles*cuisinées'
(lentilles CE, carottes, concentré tomates,
oignons...) CE

Portion de fromage a pate molle 9
seff St Nectairealacoupe @

Compote pommes* vanille
sclf Poire au sirop

Pain semi complet

Betteraves 9

et vinaigrette échalote ..

self Chou fleur
et vinaigrette échalote

Petit Bouchon

Boeuf braisé* 1 Q&
au jus
ou

Jeune Pousse

sauce provengale
(sauce tomate, olives vertes, basilic...)

Fondue de poireaux*[
béchamel curcuma curry

Yaourt aromatisé

(Parfum)
Cake cacao
%> Self Cake épeautre

banane chocolat

* Correspond a I'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)
L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants.

ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la disponibilité des ressources)
Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I'avis du médecin scolaire (cf. art.7 du reglement périscolaire)

Céleri*
méditerranéen
self Batavia

et vinaigrette ciboulette

CEufs durs *
sauce béchamel

Epinards hachés* |
béchamel /croitons =

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison
Self Fruit de saison

?
@

Pain

elior

restauration




Poireaux
et vinaigrette basilic

Self Salade de haricots verts
et vinaigrette basilic

ke

Base

ala mexicaine [l
(haricots rouges, tomates, poivrons,

paprika...)
Riz w

Creme dessert chocolat
Self Creme dessert vanille

Salade de blé 4 la parisienne &
(blé, tomates, mais...)

Self Salade de pates*a l'orientale
(coquillettes, pois chiche, raisins, abricots...)

£
=

-~  sauce rougall
(concentré de tomates, herbes de Provence,
farine de blé...)

ou
Jeune Pousse

Galette tofu provencgale

Endives au gratin =

Mimolette a la coupe
Self Portion d’edam

Fruit de saison
Self Fruit de saison

Pain semi complet |

* Correspond a I'ingrédient Bio (issus de I'agriculture biologique)

(huile, moutarde, vinaigre balsamique)

-

Carottes rapées Q-

et vinaigrette Terroir

celf Salade iceberg
et vinaigrette Terroir

Omelette
au fromage

Chou vert pomme de terre @

Yaourt nature* et sucre £ P
Self Yaourt aromatisé 3

Tarte flan
Self Tarte normande
Pain

L’élaboration des menus est suivie et contrélée par des experts diététiciens afin de répondre aux normes de la restauration collective et garantir la bonne alimentation des enfants.

s . o
ATTENTION. Les menus proposés et allergénes sont susceptibles d’étre modifiés a la derniére minute. (par exemple selon la disponibilité des ressources)
Les enfants présentant des allergies alimentaires ne peuvent pas fréquenter le restaurant scolaire sans I'avis du médecin scolaire (cf. art.7 du reglement périscolaire)

(émincé de pois et blé, Iégumes ratatouille,

Self Portion fromage fondu +gressins

Petit Bouchon
Portion de poisson (Merlu)

sauce ciboulette
(creme, fumet poisson, ciboulette...)

ou
Jeune Pousse

. 7 . yé 7 . provy
Emincé basquaise végétarien @

paprika...)

Purée de

gratinée

Portion fromage fondu + gressins

Fruit de saison
Self Fruit de saison

¢

Pain

ehor((

restauration



