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Tous les lundis après-midi
Groupe de conversation

FIL (FACILITER L'INSERTION PAR LE 
LANGAGE (Groupe Croix-Rousse)

Les lundi et mardi de 14h à 16h  
pour les grands débutants  
au Centre social Grand’Côte
Les jeudi et vendredi de 14h à 16h  
pour Alphabétisation et FLE A1-A2  
au centre social Pernon

Ateliers de langue française donnés par des 
bénévoles pour adultes d’origine étrangère.
Inscription tout au long de l’année les lundi et jeudi 
à 14h. Une participation modique est demandée.
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PLATEFORME LINGUISTIQUE  
DE PROXIMITÉ 1er/2e/4e (AFI / Écrit 69)

Permanence le mardi matin de 9h à 12h 
à la Maison des associations Robert Luc 
(28 rue Denfert-Rochereau à Lyon 4 ) sur RDV. 

Rendez-vous individuel pour : discuter de vos 
besoins pour apprendre le français, chercher 
ensemble des solutions de formation et vous 
orienter vers les dispositifs existants.

185, rue Jean Voillot - Villeurbanne
plp124@afi3.fr
07 86 11 92 82 
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TRANSPARENTS

71, bd de la Croix-Rousse - Lyon 4e

contact@transparents.info
06 77 04 89 84

Réseau de familles et de proches pour dire, 
écouter, soutenir et pour tous ceux questionnés 
par le sujet des transidentités. Il permet de mettre 
en lien (échanges, pair-aidance, rencontres) et 
de porter des actions aux bénéfices des familles 
(TRANS-SOUTIEN). 

Croix-Rousse
IUFM

Clos Jouve
Clos Jouve
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3, montée des Esses - Lyon 4e

4, rue Dangon - Lyon 4e

kafete@kafeteomomes.fr

lucy@kafeteomomes.fr

09 53 07 33 51 

07 67 70 51 17 

Permanence téléphonique les mardi, jeudi et 
vendredi de 14h à 18h30
Accueil de loisirs les soirs après l’école pour les 
écoles Entrepôts et Montessori. Accueil de loisirs les 
mercredis et pendant les vacances pour 22 enfants 
du quartier âgés de 3 à 8 ans.

Accueils d’ados de 11 à 14 ans  
Les mercredis après-midi et les vacances scolaires.

LA P'TITE KA'FÊTE

LA KA'FÊTE Ô ADOS

Serin-Saint-Charles
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9, rue Dumont d’Urville - Lyon 4e

accueil@mejcroixrousse.org

04 78 29 84 06

Lundi, mardi, jeudi de 8h à 13h et de 14h à 17h 
Mercredi et vendredi de 8h à 12h

Soutien des initiatives des habitants du quartier, 
prenant en compte les différentes populations, les 
différents acteurs et partenaires.  
L'objectif est de favoriser l’ouverture culturelle, 
développer la sensibilisation de l’enfant et de sa 
famille aux dimensions quotidiennes et urbaines 
du développement durable, favoriser le lien 
intergénérationnel par le choix de projet offrant une 
médiation susceptible de fédérer et développer une 
offre de loisirs éducatifs accessibles à tous.

MAISON ENFANCE ET JEUNESSE

Maurice Scève
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31, rue de Cuire - Lyon 4e

latoile.accueil@gmail.com

06 50 92 81 22

Jeudi de 13h à 16h et mercredi de 10h à 13h

Accueil de jour pour les personnes 
transgenres, non-binaires et les femmes en 
situation de grande précarité. Les actions de 
l'association s'appuient sur 3 piliers : proposer 
un accompagnement socio administratif et 
un soutien dans les démarches d'insertion, 
favoriser l'accès aux soins et à l'hygiène, 
tisser des liens sociaux en permettant une 
mise à l'abri en journée tout en proposant 
d'échanger et de participer à la vie du lieu.

LA TOILE
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AMAHC

28, rue Denfert-Rochereau - Lyon 4e

savs@amahc.fr logementdabord@amahc.fr
04 72 10 90 70 04 72 10 90 72

Lundi, mardi et jeudi de 9h à 17h 
Mercredi et vendredi de 9h à 13h
Accès et aide au maintien dans le logement. 
Rétablissement de la situation et amélioration de la 
santé, du bien-être. Inclusion sociale. Le dispositif 
s’adresse à des personnes majeures hospitalisées 
en psychiatrie au moment de la demande et sans 
logement.
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SPOT SENIORS
Lieu d’accueil et d’information dans chaque 
arrondissement afin de favoriser la vie associative 
des seniors : bons plans, programmation des 
lieux culturels mais aussi une multitude d’infos 
pratiques pour bien occuper sa retraite ! Ce lieu 
ressources est situé au centre social Pernon. 
Permanences les mardi et jeudi  
de 13h30 à 16h30 (hors vacances scolaires).

CENTRE SOCIAL PERNON

3736
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LA MAISON DE LA MÉTROPOLE DE LYON 
(MDML)

4342
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LE PHARE - FAMILLES FACE À LA DROGUE

contact@lephare-famillesfacealadrogue.fr

06 41 98 52 29

Prévention, écoute et accompagnement des 
familles y compris les plus démunies face au 
fléau de l'entrée en drogues et en addictions 
Bibliothèque de guides pour parler des drogues 
et des addictions, soutien aux familles d'addict, 
groupes de parole pour les aidants et les addicts et 
lignes de parole. 

     2 lieux pour les groupes de parole :  
Tous les lundis de 10h à 12h et de 12h30 à 14h  
à la salle de la Ficelle (65 bd des Canuts - Lyon 4e) 
Tous les vendredis de 12h à 16h et de 16h30 à 18h30  
à la Maison des associations Robert Luc  
(28 rue Denfert-Rochereau- Lyon 4e)
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BAINS DOUCHES MUNICIPAUX 
DELESSERT ET LAVERIE SOLIDAIRE

Bains-douches :  
du lundi au vendredi de 7h30 à 18h. Gratuit. 
Laverie solidaire :  
lundi, jeudi et vendredi de 8h à 12h  
mardi et mercredi de 10h30 à 12h30 et de 13h15 
à 16h15. Gratuit sur réservation la semaine aux 
horaires d'ouverture. 
Espace bien-être et coiffure... sur rendez-vous.

5150



LA TABLÉE ET LE PANIER DES GONES

Restaurant social "La tablée des gones": service 
de repas chaud et gratuit du lundi au vendredi de 
12h à 14h. Orientation par les MDML et les accueils 
de jour de Lyon.
L’épicerie sociale et solidaire "Le panier des 
gones" : accès à des produits alimentaires et non 
alimentaires à des coûts réduits pour les ménages 
en difficulté. Ouvert au public les lundis et 
mercredis de 14h à 17h45 et les mardis, jeudis et 
vendredis de 9h à 12h45.
Accueil sur orientation des travailleurs sociaux des 
MDML après évaluation de la situation.

Palais de Justice/ Mairie du 3e

5352



HORIZON PARRAINAGE

contact@horizonparrainage.fr

04 72 05 84 85

Garibaldi

Accompagnement entre un enfant et un adulte 
bienveillant, engagé et volontaire. Temps partagés 
qui reposent sur des valeurs d’échanges, de 
confiance réciproque et d’enrichissement mutuel. 
Le parrainage de proximité permet de découvrir 
d’autres horizons en vivant des expériences 
nouvelles (culturelles, sportives, humaines). 
Il apporte des ressources et un soutien 
complémentaire qui peuvent conduire l’enfant à 
mieux envisager sa vie d’adulte.  
Devenir parrain ou marraine est un engagement 
bénévole, intergénérationnel et durable. 

30, rue Rachais - Lyon 7e
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ENFANCE ET PARTAGE

ep.lyon@orange.fr

04 78 36 04 70

Terreaux la Feuillée

Terreaux Tobie Robatel

Permanences les jeudis de 10h-16h
Accompagnement juridique par des avocats pour 
défendre les enfants victimes de maltraitance et de 
violences, accompagnement psychologique assuré 
par des psychologues. 
Prévention en milieu scolaire de la grande section de 
maternelle jusqu’au secondaire, ainsi que dans des 
facultés et auprès de professionnels .  
Sensibilisation aux droits de l’enfant auprès des 
scolaires de cycle 3 avec l’animation "En route vers 
mes droits".  

7, rue Major Martin - Lyon 1er
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Mairie 4ème

Carte senior
Retrait de la carte senior. Tous les mardis.

Un vendredi sur deux , 14h-16h.

Tous les mercredis 14h-17h, et les jeudis 9h-12h.

Sans rendez-vous

Uniquement sur rendez-vous

Tous les mardis 9h-13h.

1er et 3ème lundis/mois 9h-12h.

LA MAISON MÉTROPOLITAINE 
D’INSERTION POUR L’EMPLOI (MMIE)

04 78 60 20 82 

Jean Macé
Claude Bernard
Centre Berthelot - Sciences Po Lyon

     Former et recruter inclusif : formations adaptées aux 
personnes éloignées de l’emploi, recrutement par le 
biais de l'alternance, avec des méthodes innovantes...
     Développer des partenariats avec les acteurs de 
l’insertion et du handicap.
     Permettre l’accueil de jeunes scolarisé.e.s des 
quartiers prioritaires de la ville en stage et l’accueil de 
demandeur.euse.s d’emploi en périodes d’immersion 
de validation de projet.
     Réaliser des entretiens conseils, des simulations 
d’entretiens, animer des rencontrer métiers, des visites 
d’entreprises.

24, rue Etienne Rognon - Lyon 7e

5958
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